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Liv&Halsa
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Under veckorna 9 till 11genomfér Landstinget Sérmland i samarbete med
lanets kommuner enkatundersokningen Liv & Halsa ung. Elever i arskurs 7
och 9 pa grundskolan och arskurs 2 pa gymnasiet kommer att fa fylla i
enkéaten pa skoltid.

| enkéten stalls fragor om hélsa, levnadsvanor, skola, fritid, kompisar och
familj. Resultaten anvénds for att forbattra barns och ungas vardag. Till
exempel har resultat fran tidigare undersokningar anvants som underlag for
uppstart av samtalsmottagningar for unga som inte mar bra.

Deltagandet ar frivilligt och enkéaterna besvaras anonymt. Svaren skyddas av
personuppgiftslagen samt offentlighets- och sekretesslagen. Enkéten &r i
pappersform och finns ocksa att ladda ner som ljudfil. Den ifyllda enkaten
laggs i ett kuvert som klistras igen av eleven. Nar resultaten redovisas
kommer inga enskilda elever att kunna identifieras.

Har du fragor som ror enkaten ar du valkomna att kontakta nedanstaende.

Vanlig hélsning

Katarina Gustafson

Landstinget S6rmland

tfn: 070-378 77 63

e-post: katarina.gustafson@dll.se

www.landstingetsormland.se/lhu
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